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Hygienekonzept der THD

Gemal} der 17. Bayerischen Infektionsschutzmaflinahmenverordnung (17. BaylfSMV) wird empfoh-
len ein speziell auf den Hochschulbetrieb abgestimmtes, individuelles Hygienekonzept unter Be-
ricksichtigung aller am Hochschulbetrieb beteiligten Personen unter Beachtung der geltenden

Rechtslage zu erarbeiten und zu beachten.

Dieser Mal3gabe wird mit dem vorliegenden Hygienekonzept der THD Rechnung getragen. Es
verfolgt das Ziel, den Prasenzlehrbetrieb und sonstigen Hochschulbetrieb in Prasenz zu ermégli-
chen, dabei aber Studierende und Beschéftigte bei der Durchfiihrung zu schitzen und einen Beitrag

zur Eindammung der Pandemie zu leisten.

Mit der Veréffentlichung dieses Hygienekonzepts im Intranet und Internet werden alle Hochschul-
angehdorigen sowie alle auf dem Campus befindlichen externen Organisationen umfassend dariiber
informiert und auf dessen Verbindlichkeit ausdriicklich hingewiesen. Die Fakultaten werden ver-
pflichtet, das Hygienekonzept an ihre jeweiligen Lehrbeauftragten weiterzugeben und diese eben-
falls auf dessen Verbindlichkeit hinzuweisen. Beim Einsatz von Fremdfirmen auf dem Campus oder
der Gewahrung des Zugangs an Externe ist der jeweilige Auftraggeber oder Veranstalter verpflich-

tet, diese/n Uber das Hygienekonzept zu informieren und dies entsprechend zu dokumentieren.

Alle Hochschulmitglieder haben dafiir Sorge zu tragen, dass die infektionsschutzrechtlichen
Bestimmungen, die damit zusammenhangenden arbeitsschutzrechtlichen Vorgaben und das Hygi-
enekonzept in den Bereichen eingehalten werden, fiir die sie jeweils verantwortlich sind. Dies be-
trifft insbesondere Vorgesetzte, Sitzungsleitungen, Priuferinnen und Prifer sowie Lehrende. Dies
umfasst auch die Verantwortung, innerhalb des eigenen Zustandigkeitsbereichs in geeigneter Wei-

se Uber die aktuell geltenden Regeln zum Infektionsschutz zu informieren.
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1. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

a) Allgemeine Vorgaben
Generell sind die jeweils geltenden infektionsschutzrechtlichen (insbesondere die Bayerische In-

fektionsschutzmaflnahmenverordnung — BaylfSMV in der jeweils aktuellsten Form), sowie ar-
beitsschutzrechtlichen Vorgaben (insbesondere SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung —

Corona-ArbSchV) einzuhalten und umzusetzen.

Die Vorgaben der infektionsschutzrechtlichen beziehungsweise arbeitsschutzrechtlichen Vorga-
ben in ihrer jeweils aktuellsten Form und gegebenenfalls darauf gestlitzte Anordnungen der 6rt-
lichen Behdrden kdnnen strengere Regelungen enthalten als das Hygienekonzept der THD.

Uber Neuerungen, die Auswirkungen auf den Hochschulbetrieb haben, wird die Hochschullei-

tung so zeithah wie mdglich informieren.

b) Zugang zur Hochschule

Grundsatzlich hat jede Person Zugang zu geschlossen Raumen der Hochschule.

¢) Teilnahme und Aufenthalt bei Vorliegen einer Coronainfektion (Beschéaftigte und Leh-
rende)

Bei Vorliegen einer Coronainfektion ist es wahrend der ersten finf Tage nach dem erstmaligen
positiven Test in Abweichung von bestehenden Homeofficekonzepten mdglich, zu 100% im
Homeoffice zu arbeiten, sofern es die Krankheitsschwere und das jeweilige Tatigkeitsfeld zulas-
sen. Uber die Mdglichkeit, nach diesem Zeitraum weiter Homeoffice in Anspruch zu nehmen,
entscheidet die jeweilige Flhrungskraft im Einzelfall.

Positiv getestete Lehrende werden gebeten, so weit wie moglich den Vorlesungsbetrieb auf On-

linelehre umzustellen, sofern es die Krankheitsschwere zulasst.

d) Teilnahme und Aufenthalt bei Vorliegen einer Coronainfektion (Studierende)

Studierende werden gebeten, nicht in PrAsenz an Veranstaltungen der Hochschule teilzuneh-
men, sofern sie die fiir eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 typische Symptome
aufweisen (typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 sind z. B.
Atemnot, neu auftretender Husten, Fieber und Geruchs- oder Geschmacksverlust), oder bei

ihnen eine aktuelle Infektion mit Coronavirus SARS-CoV-2 nachgewiesen worden ist.
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e) Information und Schulung

Am Hochschulbetrieb beteiligte Personen wurden von der THD Uber den richtigen Umgang mit

medizinischen Gesichtsmasken sowie Uber allgemeine Hygienevorschriften informiert. Insoweit

wurde ein Leitfaden fiir Mund-Nase-Bedeckungen (Anlage 1) an alle am Hochschulbetrieb betei-

ligten Personen verteilt. Zudem bietet die THD Uber ihre Fachkrafte fir Arbeitssicherheit eine

entsprechende Beratung von Hochschulmitgliedern an.

2. Organisatorische Vorgaben zur Durchfiihrung von Prasenz(lehr-)veranstaltungen und

Priafungen

Beim Betreten der Hochschule (Innen- und Auf3enbereich) gelten folgende Hygienevorgaben:

a) In Gebauden und geschlossenen Raumen der THD gilt fir Studierende und Besucher

grundsétzlich die Empfehlung zum Tragen einer medizinischen oder bevorzugt FFP2-

Maske, insbesondere, wenn der Mindestabstand von 1,5m zwischen Personen nicht sicher

eingehalten werden kann.

In Gebauden und geschlossenen Raumen der THD gilt fir Beschaftigte ebenfalls grundsatz-

lich die Empfehlung zum Tragen einer medizinischen oder bevorzugt FFP2-Maske.

Es besteht die Mdglichkeit fir die Beschaftigten, jederzeit weitere FFP2-Masken und medi-

zinische Gesichtsmasken beim Krisenstab nachzuordern. Die THD hat zudem Uber ihren

Webshop einen Maskenverkauf eingerichtet.

b) Wo mdglich, ist stets der Mindestabstand von 1,5 Metern zu wahren und Ansammlungen

von Gruppen in Bewegungs- und Begegnungsbereichen sind zu vermeiden.

c) In Sanitarbereichen und Laboren sowie in den Vorlesungsrdumen werden Reinigungsmate-

rial und Einmalhandtiicher in ausreichender Menge vorgehalten. Mdglichkeiten zur Hande-

desinfektion werden in den Eingangsbereichen aller Geb&dude sowie in den Sanitarbereichen

bereitgestellt.

d) Gegenstdnde (Arbeitsmittel, Werkzeuge etc.) sind nach Mdglichkeit personenbezogen zu

verwenden. Falls dies nicht méglich ist, wird die Reinigung der Gegenstande vor jeder Nut-

zung dadurch ermdglicht, dass Flachendesinfektionsmittel und Ticher in den Raumen be-

reitgestellt werden.
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e)

f)

9)

h)

Raume werden regelméBig gereinigt. Tische und gemeinsam genutzte Geratschaften

(Werkzeuge; Versuchsvorrichtungen; Rechnertastaturen etc.) sind regelmagig durch die je-
weiligen Benutzer zu reinigen. Insoweit werden in den Vorlesungsraumen und Laboren Fla-
chendesinfektionsmittel und Tlcher bereitgestellt, die dies ermdglichen. Der jeweilige Leh-

rende/Veranstalter weist vor und nach Beginn jeder Vorlesung/Veranstaltung darauf hin.

Zur Reduzierung der Gefahr von Schmierinfektion sind Raume soweit moglich offenzuhalten

und Griffkontakte zu minimieren.

Fir alle Raumlichkeiten ist regelmaRiges Liften zu gewahrleisten. Die THD hat beigefuigtes

Luftungskonzept (Anlage 2) erstellt, welches die Bestimmungen des Arbeits- bzw. Gesund-

heitsschutzes nach den geltenden Vorgaben zugrunde gelegt.

In Bereichen mit Publikumsverkehr wie Service Points wurden Schutzvorrichtungen aus Ple-

xiglasscheiben aufgestellt.

Durch Aushange an wesentlichen Punkten der Liegenschaften wird auf Hygieneempfehlun-

gen wie regelmafiges Handewaschen, das Husten in die Armbeuge und die Desinfektion

hingewiesen.

Der Aufenthalt in engen Raumlichkeiten wie Toiletten ist moglichst auf Einzelnutzung zu be-

schranken (worauf entsprechende Aushéange hinweisen), die Nutzung von Aufzliigen mit

mehreren Personen ist zu vermeiden.

3. Sonstiger Hochschulbetrieb

a)

b)

Bibliotheksbetrieb: Die Bibliothek ist mit allen Standorten wieder fur den Besucherverkehr

und den Ausleihbetrieb geotffnet. Es gelten die einschlagigen infektionsschutzrechtlichen
Vorgaben.

Speisenverkauf: Es gelten die einschlagigen infektionsschutzrechtlichen Vorschriften.

Serviceangebote der THD:

Fur Serviceangebote der Hochschule, die personlichen Kontakt erfordern, wird angestrebt
durch organisatorische Mafinhahmen (Vergabe von Individualterminen, Definition von Ser-

viceblros gemal Anlage 3) Menschenansammlungen zu vermeiden.
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d) Durchfiihrung von Veranstaltungen: Die einschlagigen infektionsschutzrechtlichen Regelun-

gen fur Veranstaltungen, Versammlungen, Ansammlungen sowie fur Tagungen und Kon-
gresse gelten auch fur die 6ffentlichen Flachen und Gebaude des Hochschulgeléandes. Der
jeweilige Veranstalter (intern oder extern) ist zudem an die Vorgaben dieses Hygienekon-
zeptes, insbesondere die Regelungen gem. Punkt 2 gebunden. Bei der Vergabe von R&u-
men gilt dabei stets der Vorrang fir den Forschungs- und Lehrbetrieb der Hochschule.

e) Durchfihrung von Hochschulsport: Bei der Durchfiihrung des Hochschulsports gelten die

einschlagigen infektionsschutzrechtlichen Regelungen fir Sport.

f) Exkursionen sind ohne Genehmigung durch den Krisenstab bzw. die Hochschulleitung zu-
lassig.

g) Personenkontakte und die gleichzeitige Nutzung von Betriebs- und Pausenraumen durch

mehrere Personen sind auf das notwendige Minimum zu reduzieren. Generell sollten

Zusammenkinfte mehrerer Personen nach Mdglichkeit durch den Einsatz digitaler Informa-

tionstechnologie ersetzt werden.

4. Kontaktdaten

Bei Fragen kdnnen Sie sich jederzeit unter krisenstab@th-deg.de an den Krisenstab wenden. Die-

ser koordiniert auch die Einbindung weiterer Ansprechpartner wie etwa der Fachkrafte fir Arbeitssi-

cherheit oder des zustandigen Betriebsarztes.
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Leitfaden zum Einsatz von Mund-Nase-Bedeckungen

und Atemschutzmasken an der THD

Mund-Nasen-Schutz (MNS) Mund-Nasen-Bedeckung (,,Community-Maske*)

oder

Partikelfiltrierender Atemschutz (z. B. FFP2-Maske)
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Die wichtigsten und effektivsten MaBnahmen zum Schutz vor einer Ansteckung mit SARS-CoV-2 sind:

- eine gute Handehygiene (Handewaschen mit Seife fur 20 —30 Sekunden),

- das Einhalten von Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch)
und

- das Abstandhalten (mindestens 1,5 m).

Diese MalRnahmen kdnnen unterstitzend begleitet werden durch das Tragen eines MNS/Mund-Nasen-Bedeckung.

Mogliche KompensationsmaRBnahmen bei Unterschreitung des empfohlenen Mindestabstands von 1,5 m:

- Einsatz von MNS/Mund-Nasen-Bedeckung bei allen Personen oder
- Installation von transparenten Hygieneschutzwanden (z. B. Plexiglas)

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung darf jedoch auf keinen Fall ein trugerisches Sicherheitsgefuhl erzeugen.
Die Bedeckung schutzt nicht die Tragerin oder den Trager, sondern nur das Gegenuber!



Der richtige Umgang mit den Mund-Nasen-Bedeckungen ist ganz wesentlich, um einen groRtmoglichen Schutz zu
erreichen:

1. Waschen Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-Nasen-Bedeckung grundlich die Hande
(mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife).

2. Achten Sie beim Aufsetzen darauf, dass Nase und Mund bis zum Kinn abgedeckt sind und die Mund-Nasen-
Bedeckung an den Randern moglichst eng anliegt.

3. Wechseln Sie die Mund-Nasen-Bedeckung spatestens dann, wenn sie durch die Atemluft durchfeuchtet ist.
Denn dann kdnnen sich zusatzliche Keime ansiedeln.

4. Vermeiden Sie, wahrend des Tragens, die Mund-Nasen-Bedeckung anzufassen und zu verschieben.
5. Beruhren Sie beim Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung maoglichst nicht die Aul3enseiten, da sich hier
Erreger befinden konnen. Greifen Sie die seitlichen Laschen oder Schnure und legen Sie die Mund-Nasen-

Bedeckung vorsichtig ab.

6. Waschen Sie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nasen- Bedeckung grindlich die Hande
(mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife).

7. Nach der Verwendung sollte die Mund-Nasen-Bedeckung bis zum Waschen luftdicht (z. B. in einem
separaten Beutel) aufbewahrt oder am besten sofort bei 60 ° C bis 95 ° C gewaschen werden.
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Partikelfiltrierender Atemschutz (z. B. FFP2-Masken)

Die einschlagigen Veroffentlichungen sagen klar, dass diese personliche Schutzausriustung (PSA) in Pandemiezeiten
dem medizinischen und pflegerischen Personal vorbehalten sein sollte.

Derzeit wird nur fur den Umgang mit bzw. die Behandlung von Covid-Infizierten oder Personen bei denen der
Verdacht einer Infektion besteht die Verwendung von FFP2/FFP3 verbindlich vorgegeben.

Fir die Ublichen Tatigkeiten an einer Hochschule gibt es im Zusammenhang mit SARS-CoV-2 i.d.R. keine
arbeitsschutzrechtliche Verpflichtung zum Tragen von FFP2-Masken.

Ausnahmen:

- Ersthelfer im Einsatz
- Arbeitnehmer mit Kontakt zu Abwassern

Eventuell ,kritische® Tatigkeiten (z. B. bei Parteiverkehr), bei denen die grundlegenden Hygieneregeln vermeintlich
nicht vollumfanglich eingehalten werden konnen, sind im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung zu bewerten und
entsprechend anzupassen. Sollte trotz aller Bemuhungen eine Anpassung der Tatigkeit nicht moglich sein, kann die
zeitlich begrenzte Verwendung einer FFP2-Maske uberlegt werden. Allerdings sollte nach Moglichkeit auf den
Einsatz von FFP2-Masken als Kompensationsmallnahme aufgrund der Belastung des Maskentragers (deutlich
erhohter Atemwiderstand) und der relativ kurzen Tragedauer verzichtet werden.
Bei FFP2-Masken handelt es sich i.d.R. um Einwegmasken, die prinzipiell nicht wiederverwendet werden sollen.
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Schutzausriistung
(Spezifikation)

Selbstgenéhter
Gesichtsschutz oder
Behelfsmaske
(keine)

Papiermasken
(keine)

Medizinischer Mund-
Nasen-Schutz (MNS)
(EN 14683)

FFP 14
(EN 149)

FFP 2
(EN 149 oder
gleichwertig®)

Empfehlungen der BAuA zum Einsatz von Schutzmasken im Zusammenhang mit SARS-CoV-2. Stand: 03.04.2020

Bedeutung

am/fiir Trager

Minderung der Tropfchen-
Freisetzung®;

Minderung der Kontaktberihrung
(Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhdute)

Minderung der Trdpfchen-
Freisetzung®;

Minderung der Kontaktberihrung
(Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhaute)

Minderung der Tropfchen-
Freisetzung®;

Minderung der Kontaktberihrung
(Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhdute)

Minderung der Tropfchen-
Freisetzung®;

Minderung der Kontaktberihrung
(Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhadute)

Filtration von Trdpfchen beim
Einatmen;

Minderung der Kontaktberihrung
(Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhdute)

fiir Beteiligte

Geringere
Virenkonzentration
in der
Umgebungsluft
eines Ausscheiders

Geringere
Virenkonzentration
in der
Umgebungsluft
eines Ausscheiders

Geringere
Virenkonzentration
in der
Umgebungsluft
eines Ausscheiders

Wenn ohne
Ausatemventil
Geringere
Virenkonzentration
in der
Umgebungsluft
eines Ausscheiders

Wenn ohne
Ausatemventil
Geringere
Virenkonzentration
in der
Umgebungsluft
eines Ausscheiders

Ziel des Einsatzes

Unterbrechung der
Infektionsweqge/
vorwiegend
Fremdschutz

Unterbrechung der
Infektionswege/
vorwiegend
Fremdschutz

Unterbrechung der
Infektionswege/
vorwiegend
Patientenschutz

Unterbrechung der
Infektionswege/
vorwiegend
Fremdschutz

Unterbrechung der
Infektionswege/
Eigenschutz

Zur Schutzausriistung

Wiederauf-
bereitung

regelmagige
desinfizierende
Wische vorsehen

nicht vorgesehen,
Durchfeuchtung
vermeiden

fiir Einwegmasken
grundsatzlich nicht
vorgesshen und
empfohlen, bei akuten
pandemiebedingten
Engpéssen siche
Empfehiung BMAS/BMG®

fur Einwegmasken
grundsatzich nicht
vorgesehen und
empfohlen, bei akuten
pandemiebedingten
Engpassen sighe
Empfehlung BMAS/IBMG®

fiir Einwegmasken
grundsatzlich nicht
vorgesshen und
empfohlen, bei akuten
pandemiebedingten
Engpéssen siche
Empfehiung BMAS/BMG®

Beschiftigte im Gesundheitswesen

Téatigkeit an
Patienten ohne
COVID-19-
Verdacht

keine
Aerosolbildung

nicht empfohlen

nicht empfohlen

maglich

empfohlen

nein

Tatigkeit am COVID-19-Verdédchtigen

Patienten

geringes
Infektionsrisiko
durch Aerosole

nein, hoherer Schutz
notwendig

nein, hdherer Schutz
notwendig

ja, aber nur wenn
Patient MNS tragt

ja, aber nur wenn
Patient MNS tragt

hohes
Infektionsrisiko
durch Aerosole
z. B. Bronchoskopie

nein, hdherer Schutz
notwendig

nein, héherer Schutz
notwendig

nein, héherer Schutz
notwendig

nein, hoherer Schutz
notwendig

nein, héherer Schutz
notwendig

Beschiftigte | Beschaftigte

im Labor mit

Personen-
kontakt

nein denkbar!

nein denkbar'

nein nein, sind dem
Einsatz zum
Patientenschutz
vorbehalten?

nein denkbar!

Beschluss des nein

ABAS

berticksichtigen®



Schaubilder des RKI zum richtigen An- und Ablegen von Atemschutz (z.B. FFP2) und méglicher Anwendungsfehler

ROBERT KOCH INSTITUT

Atemschutzmaske und Schutzbrille sicher anlegen X

1. Saubere Handschuhe verwenden 2. Maske vollstindig auffalten 3. Maske anlegen 4. Haltebzinder richtig positionieren
Wenn Sie die Atemschutzmaske ausnahmsweise wieder. Machen Sie sich vorher ggf. mit dem Maskentyp, den Platzieren Sie den Maskenktrper — mit dem Kinn Platzieren Sie das obere Halteband 0ber den Ohren
verwenden massen, bringen Sie Thr Namensetikert am Sie nutzen, vertraut. beginnend — ober Mund und Nase. Mit der anderen und das untere im Nacken. Beide Bander sollen flach
Gummiband an. Hand ziehen Sie die Haltebander aber den Kopf. anliegen, nicht verdreht sein und nicht drucken.

5. Sitz der Maske optimieren 6. Nasenbugel anpassen 7. Schutzbrille aufsetzen
Richten Sie den oberen und unteren Teil des Masken- Dracken Sie den Nasenbugel mit dem Zelgefinger leicht auf den Nasenrocken. Mit der anderen Hand passen Sie den Setzen Sie die desinfizierte Schutzbrille mit einer Hand
korpers so aus, dass die Maske dicht anliegt, Masenbogel an Ihre Masenform an. So soll sichergestellt werden, dass keine Locke oberhalb des Nasenrickens auf und ziehen Sie das Halteband mit der anderen
komfortabel sitzt und wahrend der Arbeit nicht entsteht und die Maske dicht anliegt. Hand 0ber den Kopf.
verrutschen kann.
A RegelmiRiges Trainieren erhiht die I
Sicherheit im Umgang mit persénlicher J
o Schutzausriistung (PSA)}
= Fs handelt sich hierbei um eine beispielhafte Darstellung mit
einer faltbaren Atemschutzmaske mit Ausatermventil sowie
mit einer Schutzbrille. Andere Modelle von Atemschutz-
masken - z. B, oder Maske ohne. il —
‘oder ein an der Stim anliegendes Gesichtsvisier anstefle der
Schuszbrille kannen ebenfalls verwendet werden
ACHTUNG: Atemschutzmasken mit Ausaternventil dienen
T s re ¥ 3 A g dem Eigenschutz und NICHT dem Fremdschute.
8. Halteband richtig positi 1 9. Schutzbrille ausrichten 10. Korrekten Sitz kontrollieren
Dias Halteband soll flach anliegen, nicht verdreht sein Positionieren Sie die Schutzbrille so, dass sie bequem Kontrollieren Sie den korrekten Sitz von Atemschutz-
und nicht driicken. sitzt. Die Unterseite liegt auf der Atemschutzmaske auf maske und Schutzbrille, zum Beispiel mit Hilfe eines Das Robert Koch Institut i<t ein Bundesinstitut im
und die Oberseite dicht an der Stirn. Spiegels oder durch eine zweite Person, Geschaftsbereich des Bundesministeriums fitr Gesundheit

Werausgeher: Ruser: Kochingin.z, Bedin, 3020 Redaeion infrrearionsseeke des Surnces fir Scloglscne Gefibran und Soeallle Prhogene (138S) Crefk wanyitna daslgn.de: DOI 10.25848/6678



Schutzbrille und Atemschutzmaske sicher ablegen

Z\

1. Saubere Handschuhe verwenden
Nach dem Ablegen des Schutzkittels verwenden Sie
neue oder desinfizierte Handschuhe.

5. Handschuhe wechseln/desinfizieren
Versichern Sie sich, dass die Handschuhe ausreichend
desinfiziert sind, wenn kein neues Paar zur Verfagung
steht.

9. Haltebinder vom Kopf Idsen
Ziehen Sie das verbleibende Halteband mit der anderen
Hand ober den Kopf.

2. Vorbeugen und Augen schlieRen
Beugen Sie den Oberkorper leicht vor und schlieen Sie
die Augen beim Abnehmen der Schutzbrille.

6. Vorbeugen und Augen schlieRen
Beugen Sie den Oberkdrper leicht vor und schlieBen
Sle die Augen beim Abnehmen der Atemschuzmaske,

10. Maske absetzen

Setzen Sie die Atemschutzmaske nach vorne ab.

3. Schutzbrille abnehmen

Grelfen Sie mit beiden Handen das Halteband der
Schutzbrille am Hinterkopf und ziehen Sie es vor-
sichtig Ober den Kopf nach vome ab.

7. Halteband uber Kopf ziehen
Greifen Sie das untere Halteband der Atemschutzmaske
mit beiden Handen und ziehen Sie es ober den Kopf.

11. Maske entsorgen
‘Wenn Sie die Maske wiederverwenden massen, legen

Sie diese an einen vorbereiteten Ort ab (z.B. Nieren-
schale oder Haken).

ROBERT KOCH INSTITUT

4. Schutzbrille ablegen
Legen Sie die Schurzbrille fur die Dekontamination an
einem zuvor gekennzeichneten Ort ab.

8. Halteband kontrollieren

Machen Sie langsarme und kontrollierte B gen,
damit das Halteband nicht mit dem Gesichtfden
Augen oder dem Maskenktrper in Berohrung kommt.

RegelmiRiges Trainieren erhoht die
Sicherheit im Umgang mit persénlicher
Schutzausriistung (PSA)

Es handelt sich hierbei umn eine beispielhafte Darstellung mit
einer faltharen Atemschutzmaske mit Ausatemventil sowie
mit einer Schutzbrille. Andere Modelle von Aternschutz-
masken — 2. B. M:

‘oder ein an der Stim anliegendes Gesichtsvisier anstefle der
Schutzbrille kbnnen ebenfalls verwendet werden.

ACHTUNG: Aternschutzmasken mit Ausaternventi| dienen
‘dem Eigenschutz und NICHT demn Fremdschutz.

s Robert Koch Institut ist oin Bundesirstist im
G ich d istefiums fr Gesundhet

Hermasgeber: Raert Kachinstin, Bedin, aaao beduksion informanionsstels des Burcies i Bolagische Gefabren und Speielle Pashagene (15BS) Grafle waoswenas dealgcls DO 10.25848/6875



ROBERT KOCH INSTITUT

Atemschutzmaske: Hiufige Anwendungsfehler X

Maske nur iiber den Mund Nasenbiigel nicht angepasst Nicht vollstindig entfaltet Verkehrt herum aufgesetzt Maske um den Hals getragen
Kein Schutz, da ungefilterte Atmung Kein Dichsitz der Maske moglich. Kein Dichtsitz moglich, da Dichtlippe Kein Dichtsitz der Maske moglich. Kontamination von Hals und Kinn durch
durch die Nase. Brille beschlagt durch Ausatemluft. nicht am Kinn anliegt. Maske. Kontamination der Maskeninnen-

seite durch Kittel.

Wi

Maske mit Bart getragen Haare offen Maske tber Kapuze getragen Haltebander falsch positioniert Haltebinder verdreht
Kein Dichtsitz bei Barttragern oder stark Kein Dichtsitz im Wangenbereich. Kein Schutz der Schleimhaute durch Maske Kein Dichrsitz, wenn Maske verrutschr. Haltebinder konnen drocken. Verleitet
vernarbter Haut im Bereich der Dichdippe. beim Absetzen der Kapuze. dazu, sich mit kontaminierten Handen

an den Kopf zu fassen.

RegelmaRiges Trainieren erhht die
Sicherheit im Umgang mit personlicher
Schutzausriistung (PSA)

Es handelt sich hierbei um eine beispielhafte Darstellung mit siner
faltbaren Atemschutzmaske mit Ausatemventil sowie mit einer Schutz
brille. Andere Modelle von Atemschutz-masken — z. B. Korbmaske
oder Maske ohne Ausaterriventil — oder ein an der Stim anliegendes
Gesichisvisier anstelle der Schutzbrille kéinnen ebenfalls verwendet

werden.
ACHTUNG: Atemschustzrmasken mit Ausatermventil dienen dem
. i und NICHT dei
Haltebander uber den Ohren Maske uber Schutzbrille it
Haltebander kinnen dricken. Verleitet Kein Dichtsitz im Nasen- und Wangenbereich.
dazu, sich mit kontaminierten Handen Kein Schutz der Schleimhaute durch Maske
3 Dias Robert Koch- Institut ist ein Bundesinstitut im Geschafisbereich
an den Kopfjan die Ohren zu fassen. beim Absetzen der Schutzbrille. dﬁ‘&lrﬂsﬂiniﬂe’i;:ms ﬁ:g‘,gmm m

Heasgeber Rosert Koch.Insttue, Berin, 3020 Bedakeiorr infrrmationsstels des Surcles i Sologlache Gefibren und Spesielle Anhagene (1805) Crafl wawanus daslgn de: DO110.35848 /658



Ansatzwerte fiir die Tragezeit von Atemschutz

mit Ausatemventil

Schutzausriistung Tragedauer | Erholungs- | Einsitze pro Arbeitsschichten
(min) dauer (min) | Arbeitsschicht | pro Woche

Filtergerate chne

Geblaseunterstitzung

Yollmaske 105 30 3 5

Halb-Viertelmaske 120 30 3 5

Filtrierende Halbmaske 75 30 5 4(2-1-2)

chne Ausatemventil

Filtrierende Halbmaske 120 30 3 5

Fur die FFP2-Masken (ohne Ausatemventil) der THD qilt:

75 min Tragedauer - 30 min Erholungsdauer - 5mal pro Schicht
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Luftungskonzept

Basierend auf der SARS-CoV-2-Arbeitschutzregel in der Fassung vom 24.11.2021

- Grundsatz: In Rdumen von Arbeitsstatten muss gemal Anhang Nummer 3.6 ArbStattV
ausreichend gesundheitlich zutragliche Atemluft vorhanden sein. Die ASR A3.6 ,Liftung®
konkretisiert die grundlegenden Anforderungen an die Liftung.

Durch verstarktes Liften kann die Konzentration von madglicherweise in der Raumluft
vorhandenen virenbelasteten Aerosolen reduziert werden. Aufgrund der vergleichsweise
langen Verweildauer von Aerosolen in der Luft, ist es von grofter Bedeutung, so viel
Aulenluft wie mdglich in genutzte Radume zu bringen.

Sofern keine raumlufttechnische Anlage (RLT-Anlage) vorhanden ist, sollten Horsale und
Besprechungsraume, Seminarrdaume, EDV-Raume und Labore deshalb vor Beginn des
Aufenthalts fir mindestens 15 Minuten durch Offnung ggf. gegenliberliegender Fenster bzw.
Turen quer geluftet werden. Zudem sollten in den vorgenannten Raumen ohne RLT-Anlage
sowie in allen Buros maoglichst die gegenuberliegenden Fenster bzw. Turen dauernd oder
zumindest in einem erhdhten Rhythmus, am besten alle 20 Minuten, fir 3 bis 10 Minuten,
geodffnet werden (sogenannte StoRluftung).

- Die Uberpriifung der Qualitat der Liiftung kann durch eine CO2-Messung erfolgen.
Entsprechend ASR A3.6 ist eine CO2-Konzentration bis zu 1.000 ppm noch akzeptabel. In
der Zeit der Epidemie ist dieser Wert soweit moglich zu unterschreiten.

Der Facility-Management-Dienstleister Caverion der THD wird stichprobenartige CO2-
Messungen durchfiihren.

- Das Ubertragungsrisiko von SARS-CoV-2 iber raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen)
ist insgesamt als gering einzustufen, wenn sie iber geeignete Filter verfligen oder einen
hohen Aufienluftanteil zufihren. RLT-Anlagen sollen wahrend der Betriebs- oder
Arbeitszeiten nicht abgeschaltet werden, da dies zu einer Erhdhung der Konzentration von
Viren in der Raumluft und damit zur Erhéhung des Infektionsrisikos fihren kann.

- Der ausschlieBlliche Umluftbetrieb von RLT-Anlagen, die nicht Gber eine geeignete Filtration
verfugen, ist, soweit dies aus technischen und technologischen Griinden mdglich ist, zu
vermeiden, damit Aerosole, die moglicherweise Viren enthalten, nicht wieder dem Raum
zugefihrt werden.

- Ein Betrieb mit Au3enluftanteil ist zu bevorzugen, um die Konzentration von Aerosolen, die
moglicherweise Viren enthalten, im Raum moglichst zu reduzieren.

- RLT-Anlagen in Sanitarrdumen sollen zu den Betriebszeiten der Arbeitsstatte dauerhaft
betrieben werden.
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Definition von Servicebiiros

Die THD definiert folgende Bliros als Serviceblros im Sinn des Infektionsschutzkonzepts,in

denen es zu einem personlichen Kontakt zwischen Mitarbeitern und Studierenden kommt:

- Dekanate

- Buros der Studiengangsassistentinnen
- Studienzentrum B005

- Studienzentrum B 006

- Poststelle BO10

- Sprachenzentrum B205
- Sprachenzentrum B206
- International Office B210
- Beratungszimmer B214
- Career Service B219

- Studienberatung B221



