
Wir suchen Studienteilnehmende!

STERNENELTERN
SIE HABEN IHR BABY WÄHREND DER 
SCHWANGERSCHAFT ODER GEBURT VERLOREN?

STUDIE: Erleben, Bedarfe und Bedürfnisse von 
Familien im Rahmen des Verlustes ihres Kindes während 
der Schwangerschaft oder während der Geburt

www.th-deg.de/sterneneltern



Was brauchen Sterneneltern rund 
um den Verlust ihres Kindes?

www.th-deg.de/sterneneltern

WORUM GEHT ES IN DER STUDIE?  
Das Ziel der Forschungsarbeit ist 
es zu beschreiben, was Eltern und 
Familien, deren Kind während der 
Schwangerschaft oder Geburt gestorben 
ist, in der Verlustsituation brauchen.  
Gemeinsam mit Betroffenen wollen wir 
daraus Handlungsempfehlungen für 
Gesundheitsfachpersonen erstellen. 

WER KANN TEILNEHMEN? 
•	 Sie haben als Elternteil in den letzten  

9 Monaten eine Fehlgeburt, Totgeburt 
oder med. indizierten Abbruch erlebt 
oder Ihr Kind ist bei der Geburt 
gestorben

•	 Sie sind mindestens 18 Jahre alt
•	 Sie leben in Deutschland, Österreich 

oder der Schweiz

KONTAKT: 
Wir sind ein dreiköpfiges Forschungsteam der TH Deggendorf und kommen alle aus 
pflegerischen Berufen. Als Co-Forscherin begleitet uns eine Beraterin aus der Praxis, 
die jahrelange Erfahrung in der Begleitung von Sterneneltern hat. 

Haben Sie Interesse mitzuwirken? 
Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung: sterneneltern@th-deg.de

WAS ERWARTET SIE? 
Die Datenerhebung erfolgt in drei 
Schritten. Sie können entscheiden, an 
welcher der drei Stufen sie mitwirken 
möchten.

Im ersten Schritt kommt eine Gruppe 
von 6- 8 Eltern (einzeln oder als Paar) zu 
einem Workshoptag vor Ort zusammen. 
In einem geschützten Rahmen wird 
nach einem Kennenlernen gemeinsam 
erarbeitet und gesammelt, was für Sie als 
Eltern rund um die Zeit von Diagnose und 
Geburt hilfreich und wichtig war.  
Alle teilnehmenden Eltern erhalten ein 
individuelles telefonisches Vorgespräch.  
Die Workshoptage werden im Januar und 
Februar 2025 in München und Deggendorf 
stattfinden. Die genauen Daten finden Sie 
auf der Website.

Die Teilnahme an der Studie erfolgt freiwillig 
und anonym. Sie können jederzeit und ohne 
Angabe von Gründen die Teilnahme beenden 
oder Ihre Einwilligung zurückziehen. 


